Zajecia swietlicowe ( 3 godziny) 10.06.2020 .

Temat: Eko kosmetyki

Cele:

Dzisiejsze zajecia majg na celu zwiekszenie swiadomosci ekologicznej wsrdd ucznidw.
Chcemy szerzy¢ wiedze o ekologicznej pielegnaciji ciata, wtoséw, twarzy, aby kazdy mogt
przygotowywac proste, naturalne kosmetyki w domu. Tak przygotowane kosmetyki majg wiele zalet:

sg oparte w 100%na naturalnych, ekologicznych sktadnikach, nie zawierajg konserwantéw a ich

przygotowanie moze przynies¢ wiele satysfakciji. Przy ich ,produkcji” spotykajg sie babcie, mamy,
corki ©




Oto kilka przepiséw na naturalne peelingi ©

Skrub cynamonowy

Sktadniki na porzadng porcje ;) :

- maslo shea nierafinowane (czasem ludzie méwig masto karite) 50g

- oliwa z oliwek i/lub DOWOLNY olej - facznie 50-60ml (zaleznie od tego, jak gesty chcecie
miec ten scrub - mozna doda¢ wigcej olejow w razie potrzeby). kokosowy, jojoba,

migdatowy, arganowy

- cukier (moze by¢ brazowy lub biaty) ilos¢ opcjonalna - dodawajcie po tyzce, az bedzie Wam
odpowiadala konsystencja.

- cynamon - jak wyzej



Przepis na lawendowo-kokosowy peeling

B |

Skladniki na jedno uzycie:

e 1 tyZka cukru (najlepiej trzcinowego),

e 1 tyzka widrkow kokosa,

e 3 lyzki oleju kokosowego,

e 1 tyzka wody lawendowej lub kilka kropli olejku lawendowego,

e 1 tyzeczka kwiatow lawendy.
Wykonanie:

1. Polacz wszystkie sktadniki i dokladnie je wymiesza;.
2. Nakladaj na oczyszczong skore ciala, delikatnie masujac.

3. Pozostaw peeling na chwile na ciele, a nastgpnie zmyj ciepta woda.



Peeling do ciata cytrynowo — kokosowy

300 g cukru (biatego lub trzcinowego)

2 tyzki oleju kokosowego lub oleju monoi

10 ml oleju jojoba lub arganowego lub ze stodkich migdatow
sok z potowy cytryny

10 kropli olejku eterycznego cytrynowego

25 kropli (okoto 1 ml) witaminy E

Wszystkie sktadniki doktadnie ze sobg wymieszaj. Przechowuj w lodowce maksymalnie
jeden miesigc. Staraj si¢, aby do peelingu nie dostata si¢ woda, poniewaz mogg wowczas

rozwing¢ si¢ bakterie.


https://www.jagodowysklep.pl/pl/p/Maslo-kokosowe-Bio-tloczone-na-zimno-Etja-150-ml/1440
https://www.jagodowysklep.pl/pl/p/Olej-Monoi-Bioetiq-50-ml/1460
https://www.jagodowysklep.pl/pl/p/Bio-Olej-Jojoba-gold-tloczony-na-zimno-Etja-50-ml/1393
https://www.jagodowysklep.pl/pl/p/Bio-Olej-Arganowy-nierafinowany%2C-tloczony-na-zimno-Etja-50-ml/1390
https://www.jagodowysklep.pl/pl/p/Bio-Olej-ze-Slodkich-Migdalow-nierafinowany%2C-tloczony-na-zimno-Etja-50-ml/1444
https://www.jagodowysklep.pl/pl/p/Naturalny-Cytrynowy-olejek-eteryczny-Etja-10-ml/1427

Skora sucha — peeling solny

Nawilzenie doglebne i dlugotrwate, odbudowa $cianek komorek, bogactwo witaminy E

Y szklanki soli (skora bardzo przesuszona — cukier)
1 tyzka oleju arganowego lub macadamia

1 tyzka oleju kokosowego

1 tyzka oliwy z oliwek

1 lyzka oleju rycynowego

4 krople olejku sandatowego




peeling kawowy

2 szklanki kawy mielonej, moze by¢ z fusow kawy po esspreso (jesli skora nie jest
uszkodzona, kawe mozna zastapi¢ 72 szklanki soli, najlepiej wzbogaconej mineratami lub soli
z Morza Martwego)

Y4 szklanki rozpuszczonego w kapieli wodnej oleju kokosowego

1 tyzka miodu

1 tyzka skorki startej z wyszorowanej 1 sparzonej cytryny

5 kropli olejku rozmarynowego

Milej zabawy

Nauczyciele swietlicy ©
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